
HISTORISCHE ALTSTADT
Geprägt durch die landschaftlichen Gegebenheiten im 
engen Tal der Lamme hat sich das Stadtbild Bad Salz-
detfurths im Laufe der Geschichte äußerlich nur we-
nig verändert. Immer noch bestimmen die gepflegten 
Fachwerkhäuser aus dem 17. und 18. Jahrhundert das 
Erscheinungsbild der Kurstadt. Idyllisch zieht sich der 
Flusslauf der Lamme mitten durch die Altstadt und 
zieht die Blicke auf die schimmernde Wasseroberflä-
che. 

KURPARK
Ein gemütlicher Spaziergang durch den Kurpark 
öffnet den Blick für die Schönheiten der Natur. 
Im Wandel der Jahreszeiten zeigt sich der Kurpark 
zwischen Therapiezentrum und Solebad immer 
wieder neu. Bunte Rabatten wechseln sich mit 
mächtigen Bäumen ab und schenken dem Betrach-
ter immer neue, sehenswerte Ausblicke. Gleich 
bleibt zu jeder Zeit die Entspannung und Erholung 
in dieser gepflegten Anlage.

STADTFÜHRUNGEN 
Kaum eine andere Stadt ist so vom Salz geprägt wie 
Bad Salzdetfurth. Beginnend von den ersten Salz-
siedern bis hin zum industriellen Bergbau hat die Ge-
schichte des Salzes sichtbare Spuren in Bad Salzdet-
furth hinterlassen. Die Stadt kann auf über 800 Jahre 
ereignisreicher Geschichte zurückblicken. Kommen Sie 
mit auf einen Spaziergang durch die Jahrhunderte. 

Termine: 1. Samstag & 3. Sonntag im Monat, 14 Uhr 
Treffpunkt: Bergbau- & Salzmuseum, Salinenstr. 19

 Erwachsene 5 €, Kinder in Begleitung eines Erwachse-
nen frei, Kurkarteninhaber 1 € Ermäßigung

GRADIERWERK
Die beiden imposanten, über 260 Jahre alten Gra-
dierwerke bilden das Herzstück des Kurparks. In ganz 
Deutschland gibt es nur noch 30 dieser mächtigen 
Bauwerke - zwei davon stehen in Bad Salzdetfurth. 
In der Umgebung der Gradierwerke ist die Luft mit 
Salz angereichert und durchaus mit Nordseeluft ver-
gleichbar. Das Einatmen der salzhaltigen Luft wirkt 
sich positiv auf die oberen Atemwege aus. 
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Wandertour
„Stadtrundgang“

Länge: 2,5 km
Dauer: 1 Stunde
Start und Ende: Parkplatz Solebad

Verlauf

Der Stadtrundgang führt durch den Kur-
park und die Altstadt von Bad Salzdetfurth. 
Der Start ist am Parkplatz Solebad im Orts-
teil Detfurth. 

Durch den Kurpark, an weitläufigen Rasen-
flächen und bunten Blumenrabatten sind 
schnell die zwei imposanten Gradiewerke 
erreicht. 

Weiter geht es durch die historische Alt-
stadt mit sehenswerten Fachwerkhäusern. 
Die örtliche Gastronomie lädt zum Verwei-
len und Einkehren ein. 
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Parkplatz Solebad
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